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La  programmation  des  accouchements  en  fonction  des  horaires  des
médecins et de l'organisation des maternités est un phénomène historiquement
démontré. En France, son développement devient statistiquement visible à partir
de la fin des années 1960, s'accentue pendant les années 1970 et 1980, puis atteint
un maximum d'influence sur la répartition hebdomadaire des naissances vers la
fin des années 1990.

Il faut cependant distinguer deux choses : programmer un accouchement
pour des raisons médicales et choisir sa date, voire indirectement son heure, pour
des raisons de commodité professionnelle.

1. À partir de quand le phénomène apparaît-il ?
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Période Évolution

Avant les 
années 1950

Accouchements majoritairement spontanés. Les interventions 
permettant de les provoquer existent déjà, mais leur 
programmation systématique reste limitée.

Années 1950-
1960

Développement de l'obstétrique hospitalière moderne et des 
techniques facilitant le déclenchement du travail.

Années 1970
La programmation commence à exercer un effet nettement 
mesurable sur les jours de naissance.

Années 1980-
1990

Développement des déclenchements et césariennes programmées, 
avec une raréfaction relative des naissances pendant les week-
ends.

Depuis les 
années 2000

Le phénomène persiste, même si les taux de certaines 
interventions programmées et les pratiques médicales évoluent.

Une étude américaine publiée en 1976 par Rindfuss et Ladinsky montrait
déjà  que  les  naissances  étaient  sensiblement  moins  nombreuses  les  samedis,
dimanches  et  jours  fériés.  Les  auteurs  y  voyaient  un  indice  indirect  de
l'importance des déclenchements de convenance. 

PubMed

Le cas français est particulièrement intéressant

L'INSEE a publié en septembre 2020 une étude intitulée En un siècle, le
pic des naissances s'est décalé de l'hiver à l'été et s'est atténué.

Elle démontre notamment que :

• Entre la fin des années 1960 et les années 1990, la proportion des
naissances survenant le week-end a diminué.

• Entre 1981 et 1995, la proportion des accouchements déclenchés a
doublé.

• La proportion des césariennes avant travail est passée de 6 % à 9 %
sur cette même période.

• À partir de 1997, la proportion des naissances pendant les week-
ends a recommencé à augmenter.
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L'INSEE précise que des programmations ont pu être choisies, pour des
motifs non médicaux, en dehors des week-ends. 

204

C'est donc un phénomène dont nous pouvons retracer l'évolution sur plus
d'un demi-siècle, grâce aux statistiques de l'état civil.

2. Comment détecter statistiquement les accouchements programmés ?

Il existe plusieurs indicateurs particulièrement révélateurs.

A. Le déficit des naissances le dimanche

L'INSEE a publié en septembre 2025 une nouvelle étude portant sur les
naissances françaises de 2015 à 2024.

Écart du nombre de naissances selon le jour de la semaine, France, 2015-
2024

Source : INSEE, Focus n° 360 (2025). Écart à la moyenne quotidienne.

Jours pour lesquels l'étude donne ces écarts explicites.

Ce déficit  est  particulièrement  prononcé pour  les  mères  de  40  ans  ou
plus :  le dimanche, le nombre de naissances est inférieur d'environ 23 % à la
moyenne quotidienne de cette catégorie. 

360

Il  est  difficile  d'expliquer  de  telles  différences  uniquement  par  les
mécanismes naturels de l'accouchement.

B. Les heures de naissance

L'étude américaine du CDC portant sur les naissances de 2013 apporte
une démonstration encore plus frappante.

Répartition des naissances selon l'heure et la méthode d'accouchement

■ Césarienne

■ Voie basse sans déclenchement

Source  :  CDC/NCHS,  données  américaines  de  2013.  Pourcentage  des
naissances de chaque catégorie survenant pendant l'heure indiquée.
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Points horaires sélectionnés. Les taux concernent chaque catégorie prise
séparément.

Le  contraste  est  remarquable  :  11,6  %  des  naissances  par  césarienne
surviennent  pendant  la  seule  tranche  de  8  h  à  8  h  59,  contre  4,3  %  des
accouchements par voie basse non déclenchés. 

May 2015

Cette  concentration  reflète  notamment  la  programmation  des
interventions chirurgicales pendant les heures ordinaires de fonctionnement des
maternités.

3. Comment identifier un accouchement programmé dans un cas 
individuel ?

Les  statistiques  ne  permettent  pas  de  conclure  qu'une  naissance
particulière a été programmée.

Pour cela, il faut examiner le dossier obstétrical, notamment :

• Le compte rendu d'accouchement ou de césarienne.
• Le partogramme retraçant l'évolution du travail.
• L'heure  d'administration  éventuelle  d'ocytocine  ou  de

prostaglandines.
• L'heure de rupture artificielle des membranes.
• La  présence  d'une  indication  médicale  documentée  de

déclenchement.

Ces  éléments  permettent  de  distinguer  un  travail  spontané,  une
stimulation d'un travail déjà commencé et un déclenchement décidé à l'avance.

En  France,  les  établissements  de  santé  conservent  normalement  les
dossiers médicaux pendant au moins vingt ans à compter du dernier séjour, sous
réserve de certaines exceptions. 

Conseil national de l’Ordre des médecins

4. Une précision historique importante

Les pratiques ne commencent pas dans les années 1970.

Un article médical de 1953 est déjà consacré au déclenchement électif du
travail par l'ocytocine intraveineuse. 

4



PubMed

Une étude publiée en 1959 révèle  que,  dès  1955,  4,7  % des  naissances
vivantes à New York avaient été provoquées par l'administration intraveineuse
d'ocytocine. 

JAMA Network

Le phénomène est donc documenté dès les années 1950, mais son ampleur
et ses motivations ont évolué.

Le remède     ? rectifier l'Ascendant

Il  faut  pour  cela  au  moins  3  dates  remarquables :  accident,  mariage,
rencontre  importante,  enfin  tout  événement  d'une  caractère  marquant  à  tous
égard et ce n'est pas toujours facile d'obtenir ces repères.

Chat GPT fait bien les calculs mais il faut le tenir par là main pas à pas et
ne jamais lui laisser le champ libre.

Ca prend beaucoup de temps malgré legain par l'IA.

Le choix du systèmes des «     maisons     »

Astrothème ne donne pasou peu de choix.

La méthode antique est la méthode égale. On situe l'Ascendant au milieu
d'un secteur de 30 ° et on reporte la division de 30 en 30°.

Des  méthodes  « modernes »,  la  plus  correcte  cosmographiquement  est
celle  de  Régiomontanus,  mais  si  on  est  né  près  du  pole  Nord  vous  pouvez
deviner quel genre de déformation cela va occasionner.

Une des raisons pour lesquelles, je me défie de l'astrologie repose sur ce
type d'incertitude...
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